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OBETE KRIMINALITY A ICH PRAVA
Bratislava, 6. november 2014 ——

Obete a svedkovia trestnej Cinnosti su lfudia, ktori vstupuju do procesu trestného
konania bez vlastného zavinenia, proti svojej voli a ¢asto s perspektivou dalSich
stresov a zraneni, ktoré im vysSetrovanie a trestné konanie ustedri. Vyhnut sa mu vsak
nemo&zu — zakon je voci nim prisny. Zaroven vsak je pozornost, niekedy az Uzkostliva,
venovana tomu, aby nedoslo k porusovaniu prav pachatelov trestnych ¢inov, po¢nuc
zdsadou prezumpcie neviny, pokracujuc poskytovanim bezplatnej pravnej pomoci
a zastupovania v indikovanych pripadoch, az po praktiky pripominajuce Sikanu (pri
konfrontaciach, vysluchoch). V trestnom konani, ako to mame moznost sledovat, vsak
akoby neslo o spravodlivost, ale o naplnenie litery zakona, o ochranu prav statu a
nielen to. O prokuratoroch si ludia mylne myslia, Ze su na ,ich” strane. Oni vSak
zastupuju Stat. Obete nezastupuje nikto. Trestné konanie, jeho procedury a fudia v
nom angazovani, spésobuju druhotnd ujmu obetiam.

Obete trestnych Cinov pri svojom prvom kontakte so sidmi o¢akavaju, ze sa sud bude
zaoberat tym, Ze IM niekto ubliZil. Sud sa ale zaobera porusenim zakona a vzhladom
na to uloii trest pachatelovi. SPOLOCNOST TRESTA PORUSENIE SVOJICH NORIEM.
Naprava redlnych krivd a vskutku trestnych ¢inov spachanych na ludskych
bytostiach nie je predmetom trestného prava.

Preto uzZ desatrocia funguju hnutia a aj medzinarodné dokumenty, ktorych prioritou je
SPRAVODLIVOST PRE OBETE.




Obete kriminality potrebuju
respekt, ochranu, informacie, odskodnenie

. PRAVAM OBETI MUSI
BYT PRIZNANA
ROVNAKA DOLEZITOST
AKO PRAVAM

PACHATELOV
i. PROCES KONANIA S

PACHATELLOM NESMIE
PREHLBOVAT STRES
ALEBO ZVACSOVAT
PROBLEMY OBETE
ZLOCINU

Filozofia hnutia na podporu obeti trestnych ¢inov vychadza z dvoch zdkladnych
principov.
Netreba ani podrobnd porovnavaciu analyzu, aby sme mohli konstatovat, Ze este stale
je to vyzva - prava pdachatelov su hajené doéslednejSie a ucinnejSie, ako prava obeti.
Vraj za to mobze Napoleon a jeho kddexy. Dovolte, aby som ako nepravnik pouzila
psychologicky termin na oznacenie toho, ¢o vnimame v naSej praxi pomerne
intenzivne: proces konania s pachatelom sa zda byt odcudzeny vo vztahu k jeho
aktérom. Tym, Ze $tat zobral spravodlivost a jej vykon Uplne na seba, vyluéil z konania
obete ako subjekty z trestného konania. Tym su obete pre trestné konanie zaujimavé
iba ako svedkovia a zaobchadza sa s nimi neprimerane, s nedoéverou a zranujuco.

To, ¢o obete naozaj potrebuju, nie je samozrejmé a zrejmé ani tym, ktori im naozaj

Uprimne chci pomahat ako advokati.

Priklady z praxe:

1. Obete dopravnej nehody (manzelia M., advokat nepovazuje za nutné sprevadzat
obete na vysluch, ale chce byt pri vysluchu podozrivého vodica)

2. Otec obete vrazdy (nie je podstatné odskodnenie, ale ,preco sa to stalo?”
advokat chce uplatiiovat ,prava“ dané zakonom, treba citlivo pristupovat....)

3. Obet finanéného podvodu (,netreba s nim chodit na Ukony, je to jasné, je to
podnikatel, on nepotrebuje nasu pomoc” — myslenie ovplyvnené systémom
bezplatnej pravnej pomoci....)

Mozno povedat, Ze zainteresovani profesionali vratane vySetrovatelov a advokatov

nevedia, o znamena ,pomoc obetiam“. Zmysel vidia v ,,spolupraci“ poskodenych s

cielom Uspesného vysetrovania a usvedcenia pachatelov.



Trest pre pachatel’a
NIE JE

zadost'ucinenim pre obete

Logickym d6sledkom nastaveného systému, kde je taZisko postavené na vine a treste
(nie ndhodou sa to vold trestné pravo ¢i trestné konanie) je pachatel, ktory je
centrom pozornosti.

Z pohladu ludskych prav obeti je vSak ovela viac dolezZitejSich veci. Pre nich je trest
malokedy satisfakciou, hoci aj obete samé ocakdvaju, Ze po potrestani pachatela sa
im ulavi. DOlezZitejSie ako trest a akékolvek odSkodnenie je zmierenie.

Priklad: rodicia radsej prijali symbolické odskodnenie od vodicky, ktora pri dopravnej
nehode zabila ich 5- ro¢né dieta, v rdmci dohody o vine a treste a nechceli sa sudit o
mnohondasobne vyssie odskodnenie, ktoré sa im ponukalo v ramci obcianskopravneho
konania.

»Institut“ zmierenia je v nasej kulture akosi pozabudnuty a nerobim si iluzie v tomto
smere. Mozno preto musime zakonmi riesit veci, ktoré by mali byt samozrejmé. A tie
zakony su Coraz zlozitejSie a preto aj maju priliS mnoho interpretacii.

Privitala som prijatie Smernice EUROPSKEHO PARLAMENTU A RADY 2012/29/EU

z 25. oktobra 2012, ktorou sa stanovuju minimdalne normy v oblasti prdv, podpory a
ochrany obeti trestnych c¢inov a ktorou sa nahrddza rdmcové rozhodnutie Rady
2001/220/SVV aj preto, ze podla mna je to zrozumitelny text, ktory riesi redlne
problémy, tak ako v skuto¢nom Zivote naozaj vyzeraju.

Okrem iného sa mi paci aj terminoldgia, ktord z mojho pohladu riesi niektoré veci v
oblasti tzv. domaceho nasilia a nasilia na Zenach, ktoré si pomerne vybusnou témou
na Slovensku (terminy: nasilie pachané blizkou osobou, rodovo motivované nasilie).



Smernica EP a rady 2001/220/SVV
z 25. oktobra 2012

* Nahradzuje Ramcové rozhodnutie z r. 2001

¢ Ustanovuje konkrétne povinnosti Statovv
suvislosti s pravami obeti

¢ Zaru¢uje minimalne normy pre obete v celej EU
* Zabezpecuje podporu a ochranu aj rodinam obeti

* Uplatnuje vSetky ustanovenia aj na rodiny obeti,
ktorych smrt bola sposobena trestnym ¢inom

Smernica na rozdiel od predchadzajuceho ramcového opatrenia z roku 2001 definuje
konkrétne povinnosti Statov v suvislosti s pravami obeti. Nasledne by mali byt
prijaté aj praktické opatrenia na ulahéenie ich implementacie.

V suvislosti so smernicou velmi oceriujem skutoc¢nost, Ze jej Ucelom je zabezpecit, aby
vietkym obetiam trestnych ¢inov v celej EU boli zaru¢ené minimalne normy. Je to
nepochybne nevyhnutnost v Eurépe bez hranic.

Velmi délezité je aj to, Ze smernica ustanovuje, Zze podpora a ochrana musia byt
poskytnuté aj rodindm obeti, kedZe tieto osoby su €asto trestnym ¢inom poskodené a
redlne im hrozi sekundarna viktimizacia, rovnako ako aj viktimizacia alebo
zastraSovanie zo strany pachatela alebo jeho spolupachatelov.

Vsetky ustanovenia v tejto smernici sa tiez uplatiiuji na rodiny obeti, ktorych smrt
bola sp6sobena trestnym cinom. Tieto osoby maju konkrétne a opravnené zaujmy,
presahujuce zaujmy rodin obeti, ktoré prezili, a ¢asto sa uznavaju za zastupcov
obete.

Z dalsich prav povazujem za dolezité spomenut aspon niektoré:



Pravo na informacie
a
pravo pochopit a byt pochopeny

informacie v primeranej forme
dostato¢ne podrobné

o pristupe k svojim pravam

Ucelom je zaistit, aby obete ziskali dostatoéné informécie vo forme, ktori dokazu
pochopit, aby boli schopné v plnej miere vyuZit svoje prava a aby mali pocit, Ze sa s
nimi zaobchadza s uctou.

Takéto informacie by mali byt dostupné od okamihu, ked obet podad trestné
oznamenie, ako aj pravidelne pocas trestného konania a v zavislosti od postupu v
konani.

Obetiam by mali byt dostupné dostatocne podrobné informacie, aby sa mohli
informovane rozhodnut, ¢i sa na konani zUc¢astnia, ako aj o pristupe k ich pravam,
najma pri rozhodovani v otazke podania Ziadosti o preskimanie rozhodnutia nezacat
trestné stihanie.

Existuje viacero dévodov, preco by obete mohli mat tazkosti pri pochopeni informacii
poskytnutych S$tandardnym pisomnym spdsobom. Obet predovsetkym nemusi
rozumiet jazyku, v ktorom su informdcie poskytnuté, alebo sa mézu vyskytnut dalsie
faktory ako vek, vyspelost, intelektudlne a emociondlne kapacity, uroven
gramotnosti a rozne postihnutia napriklad zraku alebo sluchu, ktoré moéziu obeti
skomplikovat alebo Uplne znemoznit pochopenie informacii. Informacie by preto v ¢o
najvacsej moznej miere mali byt poskytnuté v mnohych formach, aby sa tieto faktory
zohladnili.



Pravo obeti na ochranu pocas
vypocuvania v ramci vysSetrovania

*vysluch ¢o najskor

* obmedzovanie nepotrebnej
komunikacie

e sprevadzanie obeti

Ucelom je predist’ sekundéarnej viktimizacii tak, Ze obet’ bude vypo¢uta €o najskor a
komunikacia S0 Statnymi organmi bola ¢o najjednoduchsia pri obmedzeni
nepotrebnej komunikacie.

Rozhodnutia 0 vypocuvani by mali v najvdcsej moznej miere zohl'adfiovat’ potreby
obete a urgentnost’ v stivislosti S0 zabezpe¢ovanim dokazov.

Obete mozu byt sprevadzané doveryhodnou 0sobou podla vlastného vyberu. Len za
vynimo¢nych okolnosti by tato moznost' mala byt obmedzena a len v stvislosti S
konkrétnou osobou. Obeti by v takom pripade malo byt’ dovolené, aby ju sprevadzala
ina osoba podrl'a vlastného vyberu.



Pravo na zamedzenie kontaktu
medzi obetou a pachatelom

Ugel: zabezpetit, aby v pripade potreby ucasti obete na trestnom konani nemusela
prist’ do kontaktu s obvinenou alebo podozrivou osobou.

To moéze byt dosiahnuté réznymi sposobmi napriklad vytvorenim oddelenych
¢akarni, ako aj kontrolovanim prichodu obete a obvineného.

Z vlastnych skusenosti viem, Ze to vobec nie je samozrejmost’ ani na sudoch
(architektara stdnych budov), ani v $tadiu vySetrovania (neznalost a nedostato¢né
zaSkolenie?).
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Pravo na zaruky

v suvislosti s mediaciou

a inymi sluzbami
restorativnej spravodlivosti

PREVENCIA DALSE]
VIKTIMIZACIE

Sluzby restorativnej spravodlivosti budd zrejme predmetom iného prispevku.
Zahtnaju rozsah sluzieb, ktoré suvisia s trestnym konanim, vykondvaju sa pred jeho
zaCatim, pocas trvania konania alebo po jeho ukoncéeni. MéZu byt dostupné v
suvislosti s niektorymi druhmi trestnych ¢inov alebo len vo vztahu k dospelym alebo
neplnoletym pachatelom a zahfriaju napriklad mediaciu medzi obetou a pachatelom,
mediaciu za ucasti rodiny, priatelov a odbornikov (family group conferencing) a
zmierovacie kruhy (sentencing circles).

Ucelom je zabezpetit, aby v pripade poskytnutia tychto sluzieb boli zavedené
ochranné opatrenia na prevenciu dalSej viktimizacie obete v doésledku tohto
procesu. Tieto sluzby by preto predovsetkym mali slizZit zdujmom a potrebam obete,
na napravu ujmy, ktoré jej vznikli a prevenciu dal3ich $kod. U¢ast obete by mala byt
dobrovolna, pricom by obet mala byt dostato¢ne informovana o rizikach a prinosoch,
aby mohla prijat informované rozhodnutie. Znamena to tiez, Ze pri postupeni veci do
restorativneho procesu a jeho vykonavani by mali byt zohladnené faktory ako
nerovnovaha sil, vek, vyspelost alebo intelektualna kapacita obete, ktoré by mohli
obmedzit alebo znizZit jej schopnost informovane sa rozhodnuat, alebo by mohli
zabranit dosiahnutiu pozitivheho vysledku pre obet.

V kone¢nom dosledku by akakolvek dohoda medzi stranami mala byt dosiahnuta
dobrovolne.
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* Pravo na ochranu zranitelnych obeti
vratane deti

=

* vhodné priestory

* moznostvideozaznamu vypocavania

* nabytok prispésobeny detom a postihnutym osobam.
* stale ten isty vySetrovatel

* vypocuvanie osobou rovnakého pohlavia v pripadoch
sexudlneho nasilia

* ochrana pred zastrasovanim, bez ohladu na to, ¢i je
amyselné.
* zamedzenie vizualneho kontaktu s obvinenym

* vylucenie verejnosti a novinarov

Ucelom je zaistit, aby v pripade, Ze obete sii oznadené za zranitelné vo&i d’aliej viktimizacii alebo zastra3ovaniu,
boli podniknuté patricné opatrenia na prevenciu takejto ujmy. Takéto opatrenia by mali byt dostupné pocas
trestného celého konania, tak vo faze pociato¢ného vySetrovania alebo stihania, ako aj po¢as samotného siidneho
konania. Potrebné opatrenia sa budu 1isit’ podla stadia konania.

Pocas vySetrovania sa vyzaduje minimalna urovei ochrany v suvislosti S akymkol'vek vypo¢uvanim obete.
Vypoc¢uvanie by malo byt vedené citlivo a vySetrovatelia by na tento ucel mali byt patri¢ne vyskoleni. Takéto
Skolenie by zaistilo, ze tieto osoby budu oboznamené s vhodnymi metddami vysluchu, ktoré zohladnia konkrétnu
situaciu obete, minimalizuju zataz a maximalizujti G€innost’ ziskavania presved¢ivych dokazov. Na tento udel
moze byt potrebné, aby s ohl'adom na zranitelnost’ obete vypoc¢avanie bolo vedené len vo vhodnych priestoroch.
Tym moézu byt myslené priestory, ktoré umoziuji videozdznam vypocuvania alebo jednoducho priestory v
ktorych je napriklad nabytok prisposobeny det’om a postihnutym osobam.

Pre zranitelné obete mdze vypocéivanie predstavovat’ mimoriadnu zataz, predovSetkym pokial’ je trestny ¢&in
mimoriadne osobnej povahy. Déovera voéi vySetrovatel'ovi moze byt dolezita a na jej ziskanie je potrebny urcity
Cas. Z tohto dovodu sa v tomto ¢lanku vyzaduje, aby vo vécSine pripadov zranitelni obet’ vypochvala stale
rovnaka osoba. Vynimky si povolené z dovodov efektivnej administrativy, ako naliechava potreba vypocut
niekoho iného alebo nedostupnost’ obvyklého vySetrovatela. Z podobnych dovodov by obete v pripadoch
sexualneho nasilia mali mat’ pravo byt’ vypocuté osobou rovnakého pohlavia.

Relevantnym faktorom pre uréenie vhodnych ochrannych opatreni po¢as samotného konania je tiez ochrana pred
zastraSovanim, bez ohPadu na to, ¢i je amyselné. V ¢lanku sa zavadzaji minimalne opatrenia na tento udel, ako
aj na minimalizaciu zataze predovSetkym pri podani svedeckej vypovede. Zavadzaju sa opatrenia, ktoré obeti
umoznia, aby sa vyhla vizudlnemu kontaktu s obvinenym, ako aj opatrenia, ktoré vylucia Gcast’ verejnosti a
novinarov.

Vzhl'adom na mimoriadnu zranitelnost’ deti by tiez mali byt spristupnené dodato¢né opatrenia, ktoré sa budu
vyuzivat za norméalnych okolnosti. Clanok 22 ustanovuje, Ze pri vypocivani moze byt zhotoveny videozaznam,
ktory bude pouzity ako dokaz na sude. Pokial’ je to vhodné, alebo pokial’ dieta nema zastupcu, justiény organ
zastupcu Vymenuje.



Identifikacia zranitelnych obeti

PODLA OSOBNYCH CHARAKTERISTIK A TYPU TRESTNEHO CINU

vacsina deti a postihnutych oséb,
obete sexualneho nasilia
vratane zneuzivania,
obete obchodovania s Fud'mi

ale

VSETKY ZRANITELNE OBETE
ROZOZNANE A PATRICNE CHRANENE

Ucelom je
1. zabezpec€it, aby sa s obet'ami zaobchadzalo individualne

2. vytvorenie konzistentného mechanizmu na rozoznanie zranitelnych obeti, ktoré by si pocas trestného konania mohli vyzadovat' osobitné
opatrenia.

Vsetky obete trestnych ¢inov st ako také zraniteI'né a vyzaduji citlivé a pozorné zaobchadzanie. Niektoré obete st v§ak obzvlast’ zranitel’né voci
d’alSej viktimizacii alebo zastrasovaniu zo strany obvinenej alebo podozrivej osoby alebo jej spolupachatel'ov. Okrem toho niektorym obetiam
hrozi d’al$ia ujma na zaklade ucasti na trestnom konani podanim svedectva alebo inymi formami Gcasti. Tieto obete si vyzaduja osobitné opatrenia
s ciel'om minimalizovat’ pravdepodobnost’ vzniku d’alsich $kad.

Tento ¢lanok ustanovuje, ze zranitelnost obete voéi takymto $koddm bude stanovend na zéklade jej osobnych charakteristik a podla typu
skupina moze byt povazovana za zranite'nli Vo vécsine pripadov, pricom si vyzaduje osobitné opatrenia. Obete v ramci inych kategorii na zaklade
druhu alebo typu trestného ¢inu, ako obete sexualneho nasilia vratane zneuzivania, a obete obchodovania s fudmi st tiez vo vdcsine pripadov
zraniteI'né voéi d’alej viktimizacii po¢as konania.

Obet’ mdze byt zraniteI'na aj ked nepatri do ziadnej konkrétnej kategorie zranitelnych obeti. Bude preto vytvoreny mechanizmus na individualne
posudenie, aby sa zaistilo, Ze vSetky zranitel'né obete budi rozoznané a patri¢ne chranené.

Takyto pristup mdze byt kIi€ovym pre ulahéenie zotavenia obete a poskytnutie patriénej pomoci a ochrany pocas konania a po jeho ukonéeni.
Maximalizuje schopnost’ predist’ sekundarnej a opakovanej viktimizacii a zastraSovaniu, a obeti umozni u¢inny pristup ku spravodlivosti.

Individualne postidenie by malo ur¢it’ potreby obete pocas konania a pripadné poziadavky na sprostredkovanie sluzieb podpory obetiam. Statni
uradnici, ktori ako prvi pridu do kontaktu s obet'ou po podani trestného oznamenia, by mali byt’ vy$koleni a mat’ pristup K patri¢nému poradenstvu,
nastrojom alebo protokolom, ktoré im umoznia vykonat’ postidenie potrieb obete konzistentnym spdsobom.

V ramci individualneho postudenia by mali byt zohl'adnené vsetky faktory, ktoré moézu zvysit pravdepodobnost, Ze obet’ bude pocas konania trpiet’
dalsou viktimizaciou alebo zastraSovanim. Treba prihliadat’ najmé na nasledujiice faktory: vek, pohlavie a rodovu identitu, etnicku prislugnost,
rasu, nabozenské vyznanie, sexualnu orientaciu, zdravotny stav, postihnutie, komunikaéné tazkosti, vztah k podozrivej alebo obvinenej osobe
alebo zavislost’ od nej, predoslé skusenosti s trestnou ¢innost'ou a povaha trestného ¢inu ako trestny ¢in suvisiaci § predsudkami, organizovany
zlo¢in alebo terorizmus. Obete terorizmu si v ramci akéhokol'vek hodnotenia vyZaduju osobitnii pozornost’ vzhl'adom na réznorodu povahu tychto
&inov siahajucu od terorizmu zameraného na masy po cielené ttoky proti jednotlivcom.
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Pravo na pristup k sluzbam
pomoci obetiam

Co najskor po trestnom c¢ine !

Ucelom je zabezpectit, aby obete mali pristup k sluzbam pomoci, ktoré poskytuju informécie a
poradenstvo, emociondlnu a psychologicki podporu a prakticki pomoc, ktoré su casto
kldCové pri zotaveni obeti, a pomahaju im vyrovnat sa s nasledkami trestnych ¢inov, ako aj s
bremenom mozZného trestného konania.

Podpora by mala byt dostupna ¢o najskér po spachani trestného ¢inu bez ohladu na to, ¢i bol
ohlaseny. Takéto sluzby mézu byt obzvlast dolezité v suvislosti s rozhodnutim obete podat
trestné ozndmenie. Obete si tieZ podporu mozu vyzadovat pocas trvania trestného konania,
ako aj dlhodobo. Podporné sluzby mozu byt poskytované statnymi alebo mimovladnymi
subjektmi a nemali by zahffiat neprimerané procedury a formality, ktoré by mohli obmedzit
uéinnost pristupu k tymto sluzbam.

Aj ked poskytovanie podpory by nemalo zavisiet na podani trestného oznamenia obetou,
policia alebo iné opravnené organy su ¢asto v najlep3ej pozicii, aby obeti poskytli informacie o
moznosti podpory. Clenské $taty sa preto vyzyvaju, aby vytvorili patricné podmienky, aby
bolo moZné obeti sprostredkovat sluzby podpory obetiam vrdtane zaistenia spinenia
poZiadaviek ochrany udajov.

Ja povaZujem prave toto prdvo a jeho zabezpelenie za najdoleZitejSie preto, lebo bez
podpornych sluZieb nielen Ze nevedia, ako si tie prava maju obhdjit, ale ¢asto ani nevedia, Ze
ich maju.

Paci sa mi, Ze v Ceskom zdkone o obetiach je prave toto pravo ,predradené” ostatnym
pravam. To, ale nielen to by sme si mohli zobrat za vzor pri transpozicii smernice do
slovenskej legislativy. V kazdom pripade som presvedcéend, ze nesmieme pripustit aby sa
transpozicia obmedzila na kozmetické Upravy trestného zdkona alebo trestného poriadku.
Som presvedcend, Ze ¢as dozrel na samostatni normu, ktora bude riesit prava obeti, odbornu
pripravu personalu a pefazni pomoc obetiam. Aj ked si viem rieSenie niektorych veci

......
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Na zaver

Ak chceme redlne pomdct obetiam, je potrebné urobit tri veci a to:

1. Prijat zdkon — urcite budem presadzovat, aby sa prijala samostatna norma (podobne ako
v CR), ktord bude riesit spésob ochrany obeti aj s koncovkou od$kodnenia. Samostatny
zakon bude d6kazom toho, Ze problém tykajuci sa mnoZstva fudi postihnutych trestnym
¢inom chceme riesit systémovo a nie len aby sme si odfajkli kolénku ,,splnené” vo¢i EU.

2. Zabezpeéit dostatoéné vzdeldvanie profesiondlov, ktori pracuju s obetami — policie,
prokuratorov, sudcov. Nie len v rdmci projektov, ale planovite v rdmci zakladného Studia
a kontinudlneho doskolovania zabezpecit programy a kurzy zamerané na psycholdgiu
obete a spésoby zaobchadzania s obetami.

3. Zabezpeiit financovanie sluzieb, ktoré su nevyhnutne potrebné pre skutoéni, nie
papierovi pomoc obetiam. Jedna vec je nastavit zdkon, druha zamerat sa na vykon.
Zabezpedit systém licencii na vykon pomahajucich sluZieb, aby sa uz nestéavalo, tak ako je
to teraz, Ze organizacia, ktord redlne pomaha obetiam, nemozZe existovat, pretoze nevie
ziskat financie na svoju ¢innost. Je to hanba.

Predovsetkym si vSak musime povedat, ze nevymyslame tepld vodu, ta uz bola vymyslena.
Mdame mnozistvo zdrojov, z ktorych moZeme Ccerpat. Uz dnes existuje medzindrodné
sietovanie organizécii, ktoré sa tymto témam venuju a najma praktizuju a je len na nés ako sa
témy ujmeme.
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